
7月29日クラブ体験会・クラブ見学会　　

① 体験会・見学会は申込制です。

② 体験会の参加者は、【クラブ体験会参加届および承諾書】を印刷し必要事項を記入の上持参してください。

③ 体験会の参加者は、指定された受付時間に1号館総合受付にお越しください。

④ 体験会の会場へはスタッフが案内します。着替えはそれぞれの練習会場で行います。

⑤ 見学会は実施時間中自由に見学いただけます。見学前に1号館総合受付にお越しください。

7月29日

ク ラ ブ 名 AM AM 受付時間 PM PM 受付時間 持ち物

柔道(男） 見学会 9：00～13：00

体験会 9：00～11：30 8：00 - 8：30

見学会 9：00～11：30

体験会 9：00～10：30 8：00 - 8：30

見学会 9：00～10：30

体験会 9：00～12：00 8：00 - 8：30

見学会 9：00～12：00

体験会 14：00～16：00 13：45迄

見学会 14：00～16：00

雨天時 体験会 9：00～11：00 8：00 - 8：30

見学のみ
見学会 9：00～11：00

雨天時 体験会 14：00～15：30 イベント終了後

見学のみ
見学会 14：00～15：30

バスケットボール(男） 見学会 12：10～15：00

体験会 9：00～12：00 8：00 - 8：30 15：00～17：00 イベント終了後

見学会 9：00～12：00 15：00～18：00

ハンドボール（女） 見学会 12：00～15：00

体験会 14：00～17：00 イベント終了後

見学会 14：00～17：00

体験会 9：00～12：00 8：00 - 8：30

見学会 9：00～12：00

雨天時 体験会 10：00～12：00 9：00 - 9：30

見学のみ
見学会 10：00～13：00

体験会 15：00～17：00 イベント終了後

見学会 15：00～17：00

体験会 10：00～12：00 9：00 - 9：30

見学会 10：00～12：00

雨天時 体験会 9：00～12：00 8：00 - 8：30

中止
見学会 9：00～12：00

雨天時 体験会 14：00～17：00 イベント終了後

場所変更
見学会 14：00～17：00

体験会 14：00～16：00 イベント終了後

見学会 14：00～16：00

柔道(女） 柔道衣

剣道 剣道具一式

弓道 弓道具一式

少林寺拳法 道衣

サッカー（男） サッカーに必要な練習道具

ラグビー ラグビーに必要な練習道具

バレーボール 練習着・シューズ

体操（男） 練習着

体操（女） 練習着

陸上競技 練習着・シューズ

パワーリフティング 練習着・シューズ

レスリング 練習着・シューズ

ソフトボール（男） ソフトボールに必要な練習道具

ソフトボール（女）
ソフトボールに必要な練習道具
（人工芝のためスパイク不可）

雨天時：室内用シューズ

なぎなた 防具一式


